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Liebe Patientin,

bei lhnen wurde Brustkrebs festgestellt. Wir wollen lhnen auf diesem Weg einige zuséatzliche und
natzliche Informationen zu lhrer Erkrankung geben, um insbesondere das Auftreten eines Lymphddems
zu verhindern.

1. Im Beruf und Haushalt
Verletzungen, Uberanstrengung, Hitze und Kéalte meiden.

Vorsicht mit dem Kiichenmesser
Vorsicht beim Néhen (Fingerhut benutzen)
Kein Abwasch im heilen Wasser
Bedienen Sie keinen heil3en Ofen ohne sehr gute Handschuhtopflappen
Putzen Sie keine Fenster mit erhobenem, geschwollenem oder gefahrdetem Arm
Vorsicht beim Bigeln
Keine Zigarette in die Hand des geschwollenen (geféahrdeten) Armes nehmen
Keine Armbanduhr an der geschwollenen (gefahrdeten) Seite tragen
Auch bei Arbeiten im Haushalt die verordneten Armstrimpfe bzw. Gummihaushaltshandschuhe
anziehen.
2. Beider Kleidung
Die Trager des Bistenhalters diirfen nicht einschneiden, weder an der Schulter noch am Brustkorb. Tragen Sie
eine federleichte Prothese
3. Bei der Schonheits- und Kérperpflege
Peinlichste Sauberkeit - grindliche Hautpflege
0 Bei der Nagelpflege den Nagelfalz nicht schneiden. Vorsicht beim Feilen. Nagelhaut weder
zurlickschieben noch schneiden
Keine reizenden, allergisierenden Kosmetika verwenden
Keine Sauna
Kein extremes Sonnenbad
Keine knetende Massage des Armes
4. Beim Friseur
Schulter und den geschwollenen (geféhrdeten) Arm vor der Hitzeeinwirkung der Trockenhaube schiitzen
5. Im Garten
Verletzungen vermeiden (Stacheln, Dornen, Gerate)
6. Bei der Tierhaltung
Bisse und Kratzer am geschwollenen (gefahrdeten) Arm unbedingt vermeiden
7. Beim Sport
0 Keine Anstrengung
0 Keine Frostschaden
0 Keine Verletzungen (Ruhiges Schwimmen gehort zu den therapeutischen MalRnahmen)
8. Bei der Ernéhrung
0 Sollgewicht halten
0 Ausgewogenheit der Nahrung (Fleisch, Gemuse, frisches Obst) beachten
0 Kochsalzzufuhr einschréanken
9. Wahrend des Tages
Spezielle gymnastische Ubungen (falls verordnet) im Armstrumpf durchfiihren
Den vom Arzt verordneten Armstrumpf tragen
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Wahrend der Nachtruhe
Den geschwollenen Arm hochlagern oder bandagieren
Bei der Urlaubsplanung
Insektenverseuchte Gebiete meiden
Beim Arzt
0 Blutdruck nicht auf der operierten/geschwollenen Seite messen lassen
0 Keine Injektion (weder in die Haut, noch in die Muskeln, in die Vene oder ein Gelenk) auf die
operierte/geschwollene Seite geben lassen. Keine Spritzen in die Operationsnarbe
0 Kein Blut auf der operierten/geschwollenen Seite entnehmen lassen
0 Keine Akupunkturbehandlung, keine Heilanasthesie auf der operierten/geschwollenen Seite
durchfuhren lassen
Sofort den Arzt aufsuchen,
0 wenn am édematésen (gefahrdeten) Arm eine Entziindung auftritt (Fieber, Rétung,
Schittelfrost)

lhr Praxisteam



