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Liebe Patientin, lieber Patient,

Bei Ihnen wurden im Blut erhéhte Harnséurewerte festgestellt. Um den Ubergang in eine Gichterkrankung zu
verhindern, méchten wir lhnen hier einige Informationen zur Verfiigung stellen, die Sie bei der Umstellung

Ihrer Ernahrung unterstitzen und Ihnen notwendige Hintergrundinformationen geben.

Da sich die Harnsaurekristalle bevorzugt in den Gelenken und in der Niere ablagern, macht sich eine
chronische Gichterkrankung durch Gelenk- und Wirbelsdulenbeschwerden und eventuell durch Nierensteine

bemerkbar.

Haufig ist aber das erste Anzeichen einer Gicht ein akuter Gichtanfall. Er entwickelt sich vorzugsweise
nachts und geht mit heftigen Schmerzen, Rétung und Schwellung des betroffenen Gelenks und mit auch mit

Fieber einher. In der Halfte der Gichtanfalle ist das GroRRzehengrundgelenk alleine betroffen.

Um eine Gichterkrankung zu verhindern, sollten Sie bestimmte Dinge bei Ihrer Erndhrung und Lebensweise
beachten. Méglichst wenig Alkohol trinken, vor allem kein Bier, weil es Stoffe enthalt, die im Korper zur

Harnsdure umgewandelt werden.

Innereien wie Niere, Leber, Herz und Zunge sollten gemieden werden, aber auch Hulsenfriichte wie Erbsen,
Linsen und weil’e Bohnen. Die tagliche Fettzufuhr sollte eingeschrankt werden, vor allem auf versteckte
Fette in Wurst, Fleisch und Kase achten. Méglichst wenig Eigelb sollte verzehrt werden, weil es sehr

cholesterinhaltig ist. Ausreichende kdrperliche Bewegung sollte diese MaRnahmen zusétzlich unterstitzen.

Sollten die Harnsdurewerte im Blut dennoch sehr erhéht bleiben, sollte eine medikamentdse Behandlung
begonnen werden.
Selbstverstandlich ist darunter auch weiterhin eine gesunde Erndhrung notwendig, um die Dosierung der

Medikamente mdglichst gering halten zu kénnen.

lhr Praxisteam



