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Liebe Patientin, lieber Patient,

bei Ihnen besteht eine Neigung zu niedrigen Blutdruckwerten und Schwindel. Wir méchten Ihnen
einige allgemeingiiltige Empfehlungen an die Hand geben, um das leidige Ubel in den Griff zu
bekommen. Vorweg:

Niedriger Blutdruck ist lastig, aber nicht bedrohlich !!!!

Sie sollten :

- ausreichend Fliissigkeit zufiihren (Mineralwasser, mdéglichst Kochsalzreich wie z.B.
Hirschquelle)

- Sportliches Kreislauftraining (Intervallbelastung, Kraftgymnastik)

- Sauna (Vorsicht: keine zu langen Saunagénge, langsam Erfahrung sammeln. Unter den
warmen Temperaturen der Sauna kann der Blutdruck verstérkt abfallen)

« Kneippsche Anwendungen

«  Wechselduschen

Bei haufigen oder dauernden Beschwerden mussen auf jeden Fall kérperliche Ursachen
ausgeschlossen werden. Dies gilt insbesondere dann, wenn es zu Kollapserscheinungen und

Bewusstlosigkeit kommt oder gekommen ist.
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