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Liebe Patientin, lieber Patient,

bei lhnen wurde eine Gastritis festgestellt. Wir wollen Ihnen einige Informationen zu dieser Erkrankung zur

Verfugung stellen. Fur Ruckfragen stehen wir lhnen jederzeit zur Verfigung. Erganzend zur von uns

eingeleiteten medikamentdsen Therapie sollten Sie folgende Empfehlungen beachten.

1.

Essen Sie méglichst nur gegarte Speisen

Essen Sie méaRig, aber regelméRig

Essen Sie, was Ihnen schmeckt und keine Beschwerden macht

Vermeiden Sie alle Nahrungs- und Genussmittel, welche die Bildung von Magenséure férdern oder die
Schleimhaut reizen: z.B. scharfe Gewiirze, SiiBspeisen und gezuckerte Getranke, fettreiche Speisen,
Alkohol - v.a. Schnépse, Likére und schwere Weine

Rauchen behindert die Heilung lhres Leidens und sorgt fiir Rickfalle!

Vermeiden Sie Stress und Arger. Versuchen Sie sich nicht zu iberfordern - weder beruflich noch privat
Nehmen Sie die verordneten Medikamente nach Vorschrift ein

Bei fehlender Besserung lhres Magenleidens sollten Sie sich wieder nach spétestens vier Wochen in der
Praxis vorstellen

Bei fehlender Besserung muss dann (ber die Durchfiihrung einer Magenspiegelung zur Klarung lhrer

Beschwerden entschieden werden, falls dies nicht schon vorher geschehen ist.

Wir wiinschen lhnen gute Besserung und baldige Genesung.

lhr Praxisteam



