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Reiseapotheke

Liebe Patientin, lieber Patient,

Sie planen eine Reise in die Tropen oder einen aul3ereuropaischen Urlaub. Wir wollen lhnen auch in diesem Fall einige
zusatzliche und nitzliche Informationen geben, um lhre Gesundheit zu erhalten und den Urlaub wirklich genieRen zu
kénnen. Selbstverstandlich kann es sich hierbei nur um allgemeingiiltige Empfehlungen handeln, die das individuelle
Beratungsgesprach nicht ersetzen kdnnen. Wir als Ihr Hausarzteteam kennen Ihre Krankheitsgeschichte am Besten und

kénnen auch im Hinblick auf méglicherweise bestehende Vorerkrankungen beratend tatig werden.

Medikament/Mittel

Personliche Dauermedikamente
z. B. die "Pille", Diabetes- und Herzmedikamente

Malariamedikamente
Fieberthermometer
Ersatzbrille

Sonnenschutzcreme

Repellentien ("Mickenabwehrmittel"), Diethyltoluamid
(Autan); Butylacetamidopropionsaure (Perysan); (Mepha
Sport-Gel, Zanzarin Bio-Hautschutzol)

Antiallergie -Gel (Antihistaminikum) Bamipin-,
Diphenhydramin- oder Clemastin-Gel

Wunddesinfektionsmittel
Polyvidon-Jod-Salbe

Schmerz - und fiebersenkende Mittel
Elektrolytldsung (Elotrans, Saltadol)

"Durchfallmittel "
(Darmmotilitdtshemmer) Loperamid

Mittel gegen Reise- und Seekrankheit
Scopolamin-Membranpflaster, Cinnarizin-Kapseln

Augentropfen
Tetryzolin, Phenylephrin

Antibiotika
z. B. Cotrimoxazol

Verbandmaterial u. &.Splitterpinzette, Mullbinden,
Mullkompressen, elastische Binde, Verbandsschere

Kondome

Bemerkungen

Klaren Sie zuvor mit uns mdgliche Wechselwirkungen mit
Malariamedikamenten ab.

Gemal der aktuellen und individuellen Empfehlung
unserer Praxis

Am besten elektronisch, da weniger zerbrechlich

Kontaktlinsentrager sollten im Flugzeug und bei
staubigem Wetter eine Brille tragen

Schutzfaktor je nach Reiseziel und Hauttyp

Die beiden Erstgenannten sind nachweislich die
Wirksamsten. Sie sollten nicht auf die Schleimhaute
geraten und nicht bei Kleinkindern angewandt werden.

Gegen allergische Reaktionen auf Insektenstiche und zur
Behandlung von Sonnenbrand

Antibiotikahaltige Praparate sind nicht sinnvoll

Paracetamol oder Acetylsalicylsaure
Zum Salz-Wasser-Ausgleich bei starkem Durchfall

Zur kurzzeitigen Anwendung, um starken Durchfall zu
stoppen. Dies ersetzt keine gezielte Therapie

Ausreichende Zeit vor Reiseantritt einzunehmen. Fahren
von Fahrzeugen und Bedienen von Maschinen wéhrend
und auch nach der Einnahme zu unterlassen

Zur unspezifischen Behandlung bei Reizung der Augen
durch Trockenheit oder Staub (z. B. im Flugzeug)

Zur Behandlung fieberhafter blutiger Durchfélle oder
Harnwegsinfekte. Nur wenn arztl. Behandlung nicht
mdglich

Zur ersten Versorgung einfacher Wunden

Fir den erwarteten oder unerwarteten "Fall, dass.....

Wir hoffen, dass diese Angaben fiir Sie nitzlich sind und wiinschen lhnen einen erholsamen Urlaub.

lhr Praxisteam



