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Liebe Patientin, lieber Patient,

Wadenwickel sind oftmals ein probates Mittel bei Fieber und auch bei Venenentziindung.

Nachfolgend wollen wir lhnen erldutern, wie Sie diese natirliche Behandlung richtig anwenden.

So machen Sie es richtig:

Innenlage: ein Leintuch/Geschirrtuch
Zwischenlage: ein Baumwolltuch/Frotteetuch
AuBenlage: ein Wolltuch

Das Wasser fur die Wickel sollte immer etwas kihler als die gemessene Fiebertemperatur sein.
Eventuell Zugabe von einem Schuss Obstessig oder Zitronensaft.

Das Leintuch in Wasser tauchen, auswringen und straff um den Unterschenkel legen. Mit dem
Baumwolltuch straff umwickeln, darliiber das Wolltuch wickeln und befestigen. Beine ruhig
ausstrecken.

Liegedauer: Zur Fiebersenkung 5 Minuten, dann wechseln. Zwei- bis dreimal wiederholen!
Venenentzindung/Beruhigung: lauwarmes Wasser. 20 Minuten liegen lassen. Bei

Venenentziindung leistet auch ein Quarkwickel sehr gute Dienste.

Nach dem Entfernen noch eine halbe Stunde nach ruhen.

Wichtig: Niemals bei kalten FiiRen anwenden!

Wir hoffen, dass diese Angaben fir Sie nitzlich sind und wiinschen lhnen baldige Genesung.

lhr Praxisteam



